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Paradoks Ryzyka na Via Ferratach
Streszczenie

@

Podstawowym celem jest zidentyfikowanie, na jakich
odcinkach i z jakich przyczyn dochodzi do zdarzen,
aby umozliwié wspinaczom bardziej $wiadome
zarzqdzanie ryzykiem. Analiza opiera sie na
obszernych, wieloletnich danych z alpejskich baz
wypadkéw, w szczegdlnosci na przetomowym
badaniu austriackim obejmujgcym dekade.

Gtéwne ustalenie raportu ujawnia gteboki i kontrintuicyjny paradoks ryzyka. Wbrew
powszechnemu przekonaniu, ze najwieksze niebezpieczeristwo wigze sie z
najtrudniejszymi technicznie trasami, dane statystyczne pokazujg zgota odmienny obraz.
Najwyzszy wskaznik $miertelnosci odnotowuje si¢ na technicznie "tatwych" via ferratach,
oznaczonych stopniem A. Z kolei na trasach "trudnych", w stopniach D i E, dominujqg
wezwania stuzb ratunkowych do oséb, ktére nie odniosty zadnych obrazer, ale utknety
na trasie z powodu wyczerpania lub blokady psychicznej.

Ten paradoks jest napedzany przez dwa odrebne mechanizmy psychologiczne i
behawioralne. Wypadki $miertelne na fatwych odcinkach sq najczesciej wynikiem zbytniej
pewnosci siebie, lekcewazenia obiektywnych zagrozen i, co za tym idzie, rezygnacji z
autoasekuracii na terenie postrzeganym jako bezpieczny. W takich warunkach proste
potknigcie lub poslizgniecie prowadzi do katastrofalnego w skutkach,
niezabezpieczonego upadku. Z drugiej strony, akcje ratunkowe na trudnych trasach sg w
przewazajqcej mierze konsekwencjq niedostatecznego przygotowania fizycznego i
btednej oceny wtasnych mozliwosci w stosunku do catosciowych wymagan drogi.
Wspinacze przeceniajg swojq wytrzymatosé, co prowadzi do skrajnego wyczerpania
uniemozliwiajgcego dalszy postep.

W konkluzji, ocena ryzyka na via ferratach wytqcznie na podstawie technicznego stopnia
trudnosci jest podejéciem mylgcym i niewystarczajgcym. Bezpieczeristwo jest ztozong
funkcjg trudnosci terenu, czynnikéw ludzkich — takich jak przygotowanie, doswiadczenie i
psychologia — oraz bezwzglednie poprawnego uzycia specjalistycznego sprzetu.
Zrozumienie prawdziwej, popartej danymi natury ryzyka jest kluczowe dla bezpiecznego
uprawiania tej dyscypliny.
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Dekonstrukcja Trudnosci

System Oceny Via Ferrat

Zrozumienie statystyk wypadkéw jest nierozerwalnie zwigzane ze zrozumieniem jezyka, jakim
opisuje sie trudnosci na via ferratach. Systemy oceny, czyli skale trudnosci, stanowiq fundamentalne
narzedzie stuzqce do klasyfikacji tras, umozliwiajgc wspinaczom wybér drogi adekwatnej do ich
umiejetnosci i doswiadczenia, a tym samym stanowig pierwszy i najwazniejszy element zarzqdzania
ryzykiem. Chociaz istnieje kilka regionalnych systeméw, dane analizowane w niniejszym raporcie
opierajq sie gtéwnie na powszechnie stosowanej w Alpach Wschodnich skali austriackiej,
stworzonej przez Kurta Schalla, ktéra stopniuvje trudnosci w zakresie od A do E, z pbZniejszymi
rozszerzeniami do F i G. Szczegdtowy opis poszczegdlnych stopni trudnodci jest kluczowy dla
interpretacji danych statystycznych:

Stopieni A (fatwy)

Trasy te przypominajq dobrze zabezpieczone

$ciezki gérskie lub bardzo tatwe drogi wspinaczkowe. Zazwyczaj prowadzq terenem o
niewielkim nachyleniu, z licznymi naturalnymi stopniami i chwytami. Stalowa lina stuzy
gtéwnie jako porecz zwigkszajgca bezpieczeristwo, a uzycie sity rgk jest minimalne.

Stopien B ($rednio trudny)

Na tych trasach pojawiajq sie pierwsze bardziej strome lub krétkie pionowe odcinki, czesto
wyposazone w drabinki lub metalowe stopnie (klamry). Wymagajq one pewnego stawiania
krokéw i utrzymywania réwnowagi. Asekuracja staje sie zalecana nawet dla
doswiadczonych oséb.

Stopieri C (trudny)

Jest to benchmark dla $redniozaawansowanego wspinacza via ferratowego. Drogi te
charakteryzujq sie dtugimi, stromymi, a czesto w petni pionowymi fragmentami. Wymagaiqg
dobrej kondycji i znacznej sity rgk do pokonywania dtuzszych sekwencji.

Stopien D (bardzo trudny)

Trasy o tym stopniu prowadzg w bardzo stromym, czesto pionowym terenie, nierzadko z
krétkimi fragmentami przewieszonymi. Wymagajq duzej sity ramion, wytrzymatosci i dobrej
techniki wspinaczkowej. Naturalnych chwytéw i stopni moze by¢ niewiele.

Stopien E/F (ekstremalnie trudny)

Sq to najbardziej wymagaijqce via ferraty, przeznaczone dla ekspertéw o doskonate;j
kondyciji fizycznej i zaawansowanych umiejetnosciach wspinaczkowych. Charakteryzujq sie
dtugimi, sitowymi sekwencjami w terenie przewieszonym, gdzie polegaé trzeba gtéwnie na
sile rgk.
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Nalezy zaznaczyé, ze istniejg réwniez inne
skale, takie jak wloska (oceniajgca ogélne
zaangazowanie na trasie, od F do ED) czy
francuska (F, PD, AD, D, TD, ED), ktére, cho¢
réznig sie nomenklaturg, opierajq sie na
podobnych kryteriach oceny.

Sama standaryzacja trudnosci, choé niezbedna, moze prowadzié
do subtelnej putapki psychologicznej. Skupienie sie wytqcznie na
literowej ocenie najtrudniejszego fragmentu drogi (np. "D") moze
przystoni¢ inne, czesto bardziej krytyczne dla bezpieczenstwa,
czynniki.

Droga o stopniu "D", ktéra jest krétka, tatwo dostepna i potozona
na niskiej wysokosci (tzw. sportowa via ferrata), stanowi zupetnie
inne wyzwanie niz dtuga, alpejska via ferrata o tym samym stopniu
trudnodci, ale zlokalizowana wysoko w gérach, z wymagajgcym
zejéciem i narazona na gwattowne zmiany pogody.

Niemiecki Zwigzek Alpejski (DAV) wielokrotnie podkresla, ze
wspinacze czesto nie sq przygotowani na "catkowite wymagania"
(niem. Gesamtanforderungen) danej trasy, a nie tylko na jej
techniczne trudnosci. Zatem, fiksacja na pojedynczej literze w skali
moze prowadzié¢ do btednego planowania i niedoszacowania
wysitku, czasu oraz ryzyka zwigzanego z ekspozycjq, co w
konsekwencii jest czestq przyczynq sytuaciji awaryjnych, takich jak
wyczerpanie czy utkniecie na trasie po zmroku.

et here with great
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llosciowa Analiza Sytuacji Awaryjnych na
Via Ferratach Wedtug Stopnia Trudnosci

Aby precyzyjnie odpowiedzieé na pytanie o statystyczne rozmieszczenie wypadkdw,

konieczne jest siegniecie do najbardziej wiarygodnych i kompleksowych zbioréw danych.

Podstawq tej analizy jest retrospektywne badanie przeprowadzone przez Austriackg Rade

Bezpieczenstwa Alpejskiego, ktére objeto wszystkie sytuacje awaryjne na via ferratach w

Austrii w latach 2008-2018. W tym okresie zarejestrowano zdarzenia z udziatem 1684

osdb, co czyni ten zbiér danych niezwykle solidnym i reprezentatywnym zrédtem wiedzy.

Na pierwszy rzut oka, surowe liczby
wskazujqg, ze najwiecej zdarzeri ma
miejsce na trasach o $redniej i wysokiej
trudnosci.

Najwiekszq bezwzglednq liczbe
sytuacji awaryjnych odnotowano na via
ferratach o stopniu trudnosci D (n=426,

co stanowi 25.3% wszystkich zdarzen)
oraz C (n=385, 22.9%)

Jednakze, te liczby same w sobie mogqg
byé mylgce, poniewaz odzwierciedlajq
one w duzej mierze popularno$¢ tras o
tych stopniach trudnosci, ktére
przyciqgajq najszersze grono
wspinaczy.

Kluczowe dla zrozumienia
prawdziwego ryzyka jest
przeanalizowanie nie tylko liczby
zdarzen, ale przede wszystkim ich
skutkéw — czyli podziatu na akcje
ratunkowe bez obrazeri, wypadki z
obrazeniami oraz wypadki $miertelne
— w odniesieniu do kazdego stopnia
trudnosci.
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Analiza skutkéw zdarzer w zaleznosci od trudnosci trasy ujawnia wspomniany wczesnie|
paradoks:

Akcje ratunkowe bez obrazer ("Blokady"): Konieczno$¢ wezwania ratownikéw przez osoby,
ktére nie doznaty zadnych urazdw, jest zjawiskiem dominujgcym na najtrudniejszych trasach.
Na drogach o stopniu trudnosci E az 62.7% wszystkich interwencji dotyczyto oséb bez
obrazeri. Niewiele mniej, bo 59.9%, odnotowano na trasach o stopniu D. Oznacza to, ze na
tych drogach niemal dwie na trzy akcje ratunkowe polegajg na ewakuacji wspinaczy, ktérzy
utkneli z powodu wyczerpania lub blokady psychiczne;.

Wypadki z obrazeniami: Najwiekszg bezwzglednq liczbe rannych odnotowano na trasach o
stopniu B (n=76). Procentowo, wypadki z obrazeniami stanowity 34.2% wszystkich zdarzer na
drogach o tym stopniu trudnosci.

Wypadki $miertelne: Najbardziej niepokojgce dane dotyczqg najtatwiejszych tras. Wskaznik
$miertelnosci, czyli odsetek zdarzen zakoiczonych zgonem, jest najwyzszy na via ferratach o
stopniu A, gdzie osiqga alarmujgcy poziom 13.2%. Oznacza to, ze wiecej niz co dziesigta
intferwencja ratunkowa na trasie o najnizszym stopniu trudnosci dotyczy wypadku $miertelnego.
Na drogach o stopniu B wskaznik ten jest nizszy, ale wcigz znaczqey i wynosi 4.9%.

Ponizsza tabela w sposéb syntetyczny przedstawia te zaleznosci, wizualizujgc paradoksalny
rozktad ryzyka na via ferratach.

Tabela 1: Sytuacje awaryine na via ferratach w Austrii (2008-2018) wedtug stopnia
trudnosci i skutkow

Stopien Wszystkie Bez Qbrazen Z Obrazeniami Smiertelne . .
Trudnosci Zdarzenia | (n, %) o, %) (n, %) Dane te |eo|_noznc1czn|e
) pokazqu, ze charakter ryzyka

na via ferratach zmienia sie

A 76 45 (59.2%) 21 (27.6%) 10 (13.2%) diametralnie wraz ze stopniem
trudnosci. Na tatwych drogach

B 222 135 (60.8%) | 76 (34.2%) 11 (4.9%) gtownym zagrozeniem jest
ryzyko katastrofalnego w

c 385 228 (59.2%) | 142 (36.9%) 15 (3.9%) skutkach bfedu, podczas gdy

7

D 426 255 (59.9%) | 158 (371%) 13 (3.0%) na frudnych frasach dominuje
ryzyko porazki wynikajqgcej z

E 75 47 (62.7%) 26 (34.7%) 2 (2.6%) nledqszq'cc?vyomo W*GS!‘YCI‘
mozliwosci fizycznych i

Inne/Nieznane | 499 250 (50.1%) 66 (13.2%) 11 (2.2%) psychicznych.

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie danych z badania Stréhle et al., "Mortality in
Via Ferrata Emergencies in Austria from 2008 to 2018".
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Dogtebna Analiza

Paradoks Ryzyka Postrzeganego
a Rzeczywistego

Statystyki przedstawione w poprzedniej
sekcji wymagaijq gtebszej interpretacii,
aby zrozumieé mechanizmy lezgce v ich
podstaw. Pozorna sprzeczno$é miedzy
technicznqg trudnosciq a $miertelnosciq
jest kluczem do zrozumienia psychologii
i zachowan wspinaczy na via ferratach.
Analiza przyczynowa pozwala
wyjasni¢, dlaczego najtatwiejsze drogi
bywaijq najbardziej $miertelne, a
najtrudniejsze generujq najwiecej akcji
ratunkowych dla oséb bez obrazen.

Wysoka Smiertelnosé na "tatwych" Trasach (Stopnie A-B):
Putapka Zbytniej Pewnosci Siebie

Statystyka méwiqca, ze 13.2% interwencji na via ferratach o stopniu A korczy sie
zgonem, jest szokujgca i wymaga szczegdtowego wyjasnienia. Gtéwnq przyczyng
$mierci na via ferratach ogétem jest upadek, ktéry odpowiada za 75.8% wszystkich
zgondw. Kluczowe jest jednak rozréznienie, ze znaczna czeéé tych upadkéw to upadki

niezabezpieczone.

Wheelsandhills.com: Paradoks Ryzyka na Via Ferratach 07




Mechanizm psychologiczny prowadzqgcy do tych tragedii jest ztozony, ale jego rdzeniem

jest zbytnia pewnos¢ siebie i lekcewazenie ryzyka, czyli putapka nonszalancii.

Percepcja terenu
Odcinki o trudnosci

A'i B sq czesto
postrzegane nie jako
droga wspinaczkowa,
ale jako "ubezpieczony
szlak turystyczny" lub
tatwe "scrambling".
Obecnoéé stalowej liny
tworzy iluzje
absolutnego
bezpieczenstwa, co
prowadzi do btednego
przekonania, ze ciggta
asekuracja nie jest

konieczna.

Btad behawioralny

Ta btedna percepcja prowadzi do
krytycznego btedu w zachowaniu
- rezygnacji z wpiecia sie do liny
asekuracyjnej. Szczegdlnie
doswiadczeni wspinacze lub
turysci gorscy mogq uznaé, ze
ciggfe przepinanie karabinkéw na
tak tatwym terenie jest
nieefektywne, spowalniajgce i po
prostu zbedne. Ta postawa,
okreélana jako arogancja lub
ignorancja, jest jednym z
gtéwnych czynnikéw
psychologicznych prowadzqgcych
do wypadkéw.

Katastrofalne skutki

W stanie braku
asekuracji, zwykte,
powszechne zdarzenie —
potkniecie, poslizgniecie
na luznym kamieniy,
chwila nieuwagi czy
nagte zawroty gtowy —
ktére w innych
okolicznosciach bytoby
niegrozne, staje sie
przyczynq
niekontrolowanego,
wielometrowego upadku
o niemal zawsze

$miertelnych skutkach.

Mozna zatem stwierdzié, ze niebezpieczenstwo na tatwych via ferratach nie lezy w ich

trudnosciach technicznych, lecz w niedoszacowaniu obiektywnych zagrozen (takich jak

ekspozycja) potgczonym z niezwykle wysokq "karq" za btqd proceduralny. Teren ten

wybacza brak sity czy techniki, ale jest bezlitosny dla najmniejszego uchybienia w

podstawowej zasadzie bezpieczeristwa, jakq jest ciggta asekuracja.

Co wigcej, profil ryzyka na fatwych odcinkach via ferrat staje sie analogiczny do tego na

eksponowanych, lecz nietechnicznych szlakach turystycznych, gdzie, jok pokazujq statystyki

wypadkéw w turystyce pieszej, najczestszq przyczynq zgondw jest réwniez proste

poslizgniecie lub potkniecie w eksponowanym miejscu. To sugeruje, ze uczestnicy na tatwych

via ferratach powinni przyjgé mentalno$é turysty wysokogérskiego (stata $wiadomosé

ekspozyciji i kazdego kroku) zamiast mentalnosci wspinacza (skupienie na technicznym

pokonaniu trudnosci). Paradoksalnie, sama obecnoéé stalowej liny moze zwigkszaé ryzyko,

tworzqc fatszywe poczucie bezpieczenstwa otoczenia, ktére zacheca do wypiecia sie z niej.
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Wysoki Wskaznik Akcji Ratunkowych na "Trudnych"
Trasach (Stopnie D-E): Lejek Wyczerpania

Wyczerpanie

Fakt, ze prawie dwie trzecie wszystkich
sytuacji awaryjnych na via ferratach o
stopniach D i E dotyczy ewakuacji oséb
bez obrazen, wskazuje na zupetnie inny
mechanizm wypadkowy. Gtéwng
przyczyng wszystkich wezwan o pomoc
na via ferratach jest wyczerpanie (42.3%
przypadkéw), a w dalszej kolejnosci
utkniecie lub zgubienie drogi (17.5%). Te
dwa czynniki razem tworzq zjawisko
"blokady" (Blockierungen), szeroko
opisywane w statystykach DAV.

03. Btedna samoocena

Wspinacze ci czesto btednie oceniajq

"catkowite wymagania" trasy. Nie doceniajg

skumulowanego wysitku fizycznego
wymaganego do pokonania dhugich,
sitowych odcinkéw, skupiajgc sie jedynie na
technicznym stopniu trudnosci.

05. Zapasé fizyczna i psychiczna

taricuch przyczynowo-skutkowy, ktéry
prowadzi do tych zdarzed, mozna opisad
jako "lejek wyczerpania":

01. Popularnosé¢ napedzana
trendami

Diugie i trudne via ferraty stajq sie coraz
bardziej modne i postrzegane jako
pozgdane osiggniecie sportowe.

02. Brak doswiadczenia

Roénie liczba uczestnikéw, ktdrzy sq
stosunkowo niedos$wiadczeni, z niewielkg
liczbq dni spedzonych na podobnych
trasach (ponizej 50).

04. Punkt bez powrotu

Po wejsciu w stromy, pionowy lub
przewieszony odcinek o trudnosci D lub E,
odwrdt jest czesto réwnie trudny, a czasem
nawet trudniejszy i bardziej niebezpieczny
niz kontynuowanie wspinaczki.

Wspinacz osigga punkt krytyczny, w ktérym jest skrajnie wyczerpany fizycznie i/lub
przyttoczony psychicznie (strach, panika). Staje sie "zablokowany" — niezdolny do wykonania
ruchu ani w gére, ani w dét, mimo ze nie doznat zadnego urazu. W tym momencie jedynym

rozwigzaniem staje si¢ wezwanie pomocy.

Whioski sq jednoznaczne: sytuacje awaryjne na trudnych trasach sq zazwyczaj wynikiem
porazki na etapie planowania i samooceny, a nie porazki umiejetnosci wspinaczkowych
prowadzqcej do upadku. System asekuracji dziata (zapobiega upadkom), ale zawodzi
"silnik" wspinacza - jego system energetyczny i odpornoéé psychiczna.
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Anatomia Wypadku
Uniwersalne Czynniki Przyczynowe

Analiza ograniczona wytgcznie do stopni trudnosci, choé odkrywcza, nie daje
petnego obrazu. Istniejq uniwersalne czynniki, ktére lezg u podstaw wiekszosci
wypadkéw na via ferratach, niezaleznie od trudnosci trasy. Zrozumienie tych
fundamentalnych przyczyn jest niezbedne do stworzenia skutecznej strategii
prewencyjnej.

° ° ° ° ° .
L] L] L] L] L] L)
o ° ° ° ° o

Czynnik Ludzki:
Planowanie, Psychologia
i Brak Doswiadczenia

Dane jednoznacznie wskazujg, ze

o O w2 L oks204E inevdantow ni
przyttaczajgca wiekszoéé incydentdéw nie
|est spowodowana przez czynniki
zewnetrzne, takie jak awaria sprzetu czy
obiektywne zagrozenia (np. spadajgce
kamienie), ale przez bfedy ludzkie w ocenie,
planowaniu i dziataniu.

Brak doswiadczenia: W poréwnaniu z innymi dyscyplinami gérskimi, via ferraty
charakteryzujq sie najwyzszym odsetkiem sytuacji awaryjnych z udziatem oséb
niedo$wiadczonych. Niska bariera wejécia i pozorne bezpieczeristwo przyciggajq osoby

bez odpowiedniego przygotowania gérskiego.

Niewlasciwe planowanie: Jest to jedna z najczestszych przyczyn probleméw. Obejmuje
ono ignorowanie prognoz pogody, co na via ferracie, bedqcej w istocie gigantycznym
piorunochronem, jest skrajnie niebezpieczne. Inne btedy to niedoszacowanie czasu
potrzebnego na pokonanie trasy i, co réwnie wazne, na zejscie, co czesto prowadzi do
utknigcia po zmroku. Kluczowe jest réwniez niedostosowanie planéw do najstabszego
cztonka grupy, co jest czestq przyczyng blokad z udziatem przemeczonych dzieci i

miodziezy.

Putapki psychologiczne: Jak juz wspomniano, ignorancja (brak zrozumienia fizyki upadku i
zasad dziatania sprzetu) oraz arogancja (nadmierna pewno$¢ siebie prowadzgca do
lekcewazenia zasad) sq gtéwnymi motorami ryzykownych zachowan. Ignorancja
prowadzi do uzywania nieodpowiedniego sprzetu, podczas gdy arogancja sktania do

rezygnacji z jego uzycia nawet na eksponowanych odcinkach.
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Fizyka Upadku: Dlaczego "Nie Odpadaj" jest Ztotg Zasadg

Fundamentalng zasadq bezpieczenstwa na via ferratach jest unikanie odpadniecia za
wszelkg cene. Wynika to z brutalnych praw fizyki, ktére odrézniajq upadek na "zelazne;
drodze" od upadku w trakcie wspinaczki z ling.

Wspétczynnik odpadniecia (FF): W klasycznej wspinaczce wspétczynnik odpadniecia, czyli
stosunek dtugosci lotu do dtugosci wydanej liny, rzadko przekracza 2. Na via ferracie
wspinacz jest wpiety bezposrednio do stalowej liny, a punkty jej mocowania do skaty mogq
byé rozmieszczone co kilka metréw (np. 3-5 m). W przypadku odpadniecia tuz nad
punktem mocowania, wspinacz moze przelecieé¢ w dét dystans dwukrotnie wigkszy niz
odlegto$é¢ miedzy punktami, co skutkuje wspétczynnikiem odpadniecia znacznie
przekraczajgcym 2 (np. FF=1m2x5m=10).

Ogromne sity uderzenia: Tak wysokie wspétczynniki odpadniecia generujg ogromne sity
dziatajgce na wspinacza i sprzet, znacznie przewyzszajqce te wystepujgce w innych
formach wspinaczki. Zwykte petle wspinaczkowe czy taémy nie sq zaprojektowane do
absorbowania tak duzej energii i w takich warunkach ulegajg zerwaniu. To dlatego
uzywanie "domowej roboty" lonzy, ztozonych ze standardowego sprzetu wspinaczkowego,
jest $miertelnie niebezpieczne.

Rola absorbera energii: Specjalistyczna lonza na via ferraty jest wyposazona w absorber
energii, ktérego zadaniem jest rozerwanie sie w kontrolowany sposéb, aby wydtuzyé droge
hamowania i zredukowaé site uderzenia do wartoéci tolerowanych przez ludzkie ciato.
Nalezy jednak pamietaé, ze jest to jednorazowe urzqdzenie ratujqce zycie, a nie narzedzie
do "wiszenia" na linie, jak w wspinaczce sportowej. Upadek, nawet jesli zostanie
wyhamowany przez absorber, niemal na pewno spowoduje powazne obrazenia w wyniku
uderzenia o skate, metalowe stopnie czy samq stalowq line.

Ta fizyczna rzeczywisto$é dyktuje fundamentalng zasade: system asekuracyjny na via
ferracie ma na celu zapobiezenie $mierci, a nie unikniecie obrazeri. Podstawowym
systemem bezpieczeristwa jest zdolno$é wspinacza do nieodpadania.
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Kluczowa Rola Sprzetu: Uzycie, Naduzycie i Awaria

Chociaz btedy ludzkie dominujg w statystykach, sprzet réwniez odgrywa
kluczowq role, gtéwnie w kontekscie jego niewtasciwego uzycia.

Niewlasciwe uzycie (naduzycie): Jest to najczestszy problem
zwiqzany ze sprzetem.

+ Lonze domowej roboty: Jak wyjasniono powyzej,
uzywanie petli i karabinkéw wspinaczkowych zamiast
certyfikowanego systemu z absorberem energii (EAS) jest
jednym z najpowazniejszych i najczesiciej $miertelnych
btedéw.

« Nieprawidtowe wpigcie: Btedy takie jak wpinanie obu
karabinkéw do tego samego odcinka liny (co w
niektérych sytuacjach moze uniemozliwi¢ zadziatanie
absorbera) lub wpinanie sie do starych, niepewnych lin
czy elementéw konstrukcyjnych.

Awaria sprzetu: Chociaz jest to zjawisko rzadkie, jego skutki
mogq byé katastrofalne. Historia zna przypadki, kiedy cate
serie lonzy via ferrata musiaty zostaé wycofane z rynku z
powodu wad konstrukeyjnych. Gtoény przypadek z 2012
roku dotyczyt lonzy z elastycznymi ramionami, w ktérych
wewnetrzne tarcie miedzy wiéknami no$nymi a elastycznymi
prowadzito do stopniowego ostabienia i zerwania lonzy pod
obcigzeniem znacznie nizszym niz nominalne. To wydarzenie
podkresla, jak wazne jest uzywanie nowoczesnego,
certyfikowanego sprzetu i regularne wycofywanie starego,
zuzytego wyposazenia.

Brak sprzetu: Powaznym problemem jest rezygnacja z

noszenia kasku. Spadajgce kamienie — naturalne lub strgcone

przez wspinaczy powyzej — stanowiq state, obiektywne . e
zagrozenie na kazdej via ferracie. L
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Ramy dla Ograniczania Ryzyka

Analiza statystyczna i przyczynowa pozwala na sformutowanie konkretnych, opartych na
dowodach zalecen, ktére mogq znaczqco zwiekszyé bezpieczenstwo podczas pokonywania
via ferrat. Ponizsze ramy stanowiq zintegrowane podejécie do zarzqdzania ryzykiem,
koncentrujqce sie na prewenciji.

Uczciwa samoocena: Jest to absolutnie najwazniejszy krok w procesie planowania. Nalezy
wyj$é poza prostq ocene techniczng (A-F) i przeanalizowa¢ catkowite wymagania trasy.
Obejmuje to jej dtugosé, sume podejsé, wysoko$é nad poziomem morza, ekspozycije,
trudno$¢ i czas tfrwania zejécia, a takze prognoze pogody. Nastepnie nalezy te wymagania
skonfrontowaé z wtasnq (i catej grupy) kondycjq, doswiadczeniem, umiejetnosciami
technicznymi i stanem psychicznym w danym dniu.

Wybér odpowiedniej trasy: Kierujqc sie zasadq ostroznosci, nalezy wybieraé trasy o stopier
ponizej postrzeganych maksymalnych mozliwosci, zwtaszcza w warunkach alpejskich, przy
niepewne| pogodzie lub po dtuzszej przerwie od aktywnosci. Nalezy wzig¢ sobie do serca
ostrzezenia ptynqce z analiz DAV, ktére wskazujq na niebezpieczny trend wybierania przez
wspinaczy tras zbyt ambitnych i trudnych w stosunku do ich przygotowania.

Zasada "100% wpiecia": Niezaleznie od postrzeganej trudnosci terenu, na kazdym
eksponowanym odcinku via ferraty nalezy by¢ stale wpietym do stalowej liny przynajmniej
jednym karabinkiem. Ta prosta, bezwzgledna zasada bezposrednio eliminuje gtéwng
przyczyne wypadkéw $miertelnych na fatwych trasach.

Dyscyplina sprzetowa:

« Nalezy uzywaé wytqcznie nowoczesnych, certyfikowanych lonzy na via ferraty,
zgodnych z normg EN 958. Nalezy bezwzglednie unika¢ sprzetu przestarzatego lub
domowej roboty.

« Sprzet musi by¢ regularnie kontrolowany pod kqtem zuzycia (przetarcia tadm,
uszkodzenia szwéw, prawidtowe dziatanie karabinkéw), a po kazdym powaznym
odpadnigciu lonza musi zostaé wycofana z uzycia. Nalezy przestrzegaé zalecen
producenta dotyczgcych zywotnosci sprzetu.

« Kask jest obowigzkowym elementem wyposazenia na kazdej via ferracie.

Opanowanie mentalnosci "nie odpadaj": Nalezy wspinad sie z rezerwq energetyczng,
unikajgc doprowadzania organizmu do skrajnego wyczerpania. Jesli dany odcinek wydaje
sie zbyt frudny lub wymagajgcy maksymalnego wysitku, jest to sygnat, ze trasa zostata zle
dobrana. Zamiast "walczy¢" do upadtego, nalezy nauczy¢ sie efektywnie odpoczywad.
Pomocne moze by¢ posiadanie dodatkowej, krétkiej petli z karabinkiem (tzw. "rest loop"),
ktéra pozwala na odcigzenie rgk w pionowym terenie.
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Whioski
Oparte na Danych Pode #sae do
Bezpieczenstwa na Via Ferratach

Przeprowadzona analiza statystyczna dostarcza jednoznacznych i fundamentalnych
whioskéw dotyczqeych bezpieczeristwa na via ferratach. Najwazniejszym z nich jest
obalenie mitu, ze ryzyko rosnie liniowo wraz z trudnoéciq techniczng trasy. W
rzeczywistoéci, charakter zagrozen ulega gtebokiej transformacji. Najwigksze
statystyczne ryzyko $mierci na via ferracie wigze sie z nonszalancjq i btedem
proceduralnym na tatwym terenie, podczas gdy najwieksze ryzyko koniecznosci
wezwania pomocy wynika z wyczerpania i btednej oceny wtasnych sit na trudnych
drogach.

Ryzyko nie jest prostq funkcjq stopnia w skali A-F. Jest to ztozona interakcja miedzy
obiektywnymi zagrozeniami $rodowiska gérskiego (ekspozycja, pogoda, spadajgce
kamienie) a subiektywnymi czynnikami ludzkimi (przygotowanie fizyczne,
doswiadczenie, odporno$é psychiczna, dyscyplina i zachowanie).

Prezentowane dane nie sugerujq, ze via ferraty sq dyscypling niebezpieczng. Wrecz
przeciwnie, ogélne ryzyko wypadku $miertelnego, biorgc pod uwage liczbe
uprawiajgcych jq oséb, jest stosunkowo niskie. Statystyki ujawniajq jednak bardzo
konkretne i, co najwazniejsze, przewidywalne wzorce porazek. Zrozumienie tych
wzorcdw jest kluczem do skutecznej prewencii.

Efektywna strategia bezpieczeristwa nie polega zatem na unikaniu trudnych drég, ale na
kultywowaniu odpowiedniej mentalnosci: rygorystycznego planowania, bezwzglednie
uczciwej samooceny i zdyscyplinowanego przestrzegania procedur bezpieczenstwa,
niezaleznie od tego, jak banalny wydaije sie dany odcinek terenu. Poprzez zrozumienie
prawdziwej, opartej na danych natury ryzyka, wspinacze mogq w petni cieszyé sie
"Zzelaznymi drogami" w sposéb bezpieczny i odpowiedzialny.
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